PONIEDZIALEK 06.03.2017

Sniadanie:

Jajko gotowane, kanapki z pieczywa mieszanego z kietbasg szynkowa pomidor, papryka, kawa
zbozowa z mlekiem

Pierwsze danie:

Zupa pomidorowa z ryzem

Drugie danie:

piers z kurczaka gotowana w sosie Smietanowym, kasza jaglana, surowka z czerwonej kapusty
Podwieczorek:

Jogurt naturalny, wafle bezcukrowe, jabtko pieczone/kanapki

WTOREK 07.03.2017

Sniadanie:

Kietbaska cieleca, kanapki z pieczywa mieszanego z serem, ogoérek, pomidor, herbata owocowa
Pierwsze danie:

Krem z kalafiora z grzankami

Drugie danie:

Pierogi z miesem

Podwieczorek:

Marchewka i ogérek w stupkach, pieczywo razowe m mastem/ kanapki

SRODA 08.03.2017

Sniadanie:

Ptatki kukurydziane z mlekiem, kanapki z pieczywa mieszanego z szynka, papryka, ogorek, herbata
owocowa

Pierwsze danie:

Barszcz zabielany

Drugie danie:

piers z kurczaka w sosie szpinakowym, ryz, suréwka z selera z jabtkiem

Podwieczorek:

Budyn waniliowy, banan, wafle ryzowe/kanapki

CZWARTEK 09.03.2017

Sniadanie:

Zacierki z mlekiem, kanapki z pieczywa mieszanego z pastq jajeczng, ogoérek, pomidory, kawa
zbozowa z mlekiem

Pierwsze danie:

Zupa ogoérkowa

Drugie danie:

klops w sosie pomidorowym (bez jajka), kasza gryczana, suréwka z biatej kapusty
Podwieczorek:

Jabtko, serek waniliowy, wafle bezcukrowe/kanapki



PIATEK 10.03.2017

Sniadanie:

Ptatki gryczane, kanapki z pieczywa mieszanego z serem, pomidor, rzodkiewki, kakao
Pierwsze danie:

rosot

Drugie danie:

kotlet rybny, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem

Podwieczorek:

Buteczka razowa z miodem, pomarancza/kanapki



